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PRESENTACION

La ONG Sumaj Punchay es una organizacion no guberna-
mental sin fines de lucro, trabajamos en areas rurales de los
Departamentos de Chuquisaca y Potosi en el Estado
Plurinacional de Bolivia, hemos iniciado nuestras actividades
el ano 2001, bajo el compromiso de trabajar por las personas
mas vulnerables, en el marco del respeto, paz e integralidad,
promoviendo la activa participacion de la poblacién en su
conjunto de manera que ellos sean los principales gestores
de su desarrollo.

En este marco y con el proposito de fortalecer las
capacidades productivas de mujeres y hombres se ha elabo-
rado la presente cartilla como material de capacitacion para
los productores de las comunidades del municipio de Ocuri
en donde se desarrolla el proyecto "Gestion del riego y de la
produccién agricola en el municipio de Ocuri" apoyado por
Manos Unidas.



Introduccion

En Bolivia, el haba (Vicia fabae L.) constituye una de las fuentes principales de alimentacién de
la poblacion andina rural, indispensable como fuente de proteina (23 -24% producto seco);
razon por la cual frecuentemente se la denomina como la carne de los pobres (Rivero, 1996).

Debido a su rusticidad, se constituye

. en uno de los cultivos mejor adaptados
al altiplano y cabeceras de valles, sobre todo
a regiones naturalmente humedas con riego,
como parte de la rotacion tradicional. Las alturas
de la regién andina son los unicos lugares de Bolivia

g donde es posible producir haba de grano grande conocida
e '® . como habilla, habilla (IBTA;1996), haba Pairumani. Debido B )
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El haba es una leguminosa que requiere de una buena preparacion de suelos. Prospera bien en suelos livianos,
franco-arenosos y también en suelos arenosos; los suelos compactos afectan el desarrollo
radicular de las plantas. La preparacién de suelos inicia con una arada profunda, seguida de dos rastreadas en
forma cruzada, con la finalidad de dejar bien- mullido y nivelado al suelo. Antes de la segunda rastreada se
distribuye el fertilizante al voleo (20 Kg de nitrogeno /ha y 50 Kg de fosforo /ha). Seguidamente se realiza el
surcado a la distancia apropiada y siguiendo las curvas a nivel (IBTA- CIFP — FAO, 1998).

El haba tolera muy bien diversos tipos de suelos, aunque prospera mejor en suelos sueltos:y ricos en‘materia
organica. Se adapta a un margen amplio de pH entre 5.y 8, €l dptimo es 6.5 (Jan-sen, 1989; citado por Crespo
1996).

La cantidad de semilla utilizada por hectarea

es de 100 a 120 kilos que esta cantidad esta sujeto a la distancia entre surcos y‘la distancia entre surcos enla
siembra.




La cobertura protectora es la estructura extrema que delimita la semilla. EI embrién y los tejidos de reserva
estan recubiertos por esta estructura, que los protege contra dafios y evita lixiviaciones. Puede ser
constituida solamente del tegumento y en algunos casos también del pericarpio . En general esta formada
por dos capas, una externa, la testa o cascara y la otra interna, el tégmen, que son originadas a partir de la
planta madre.

La importancia de las semillas en el complejo proceso productivo de la agricultura actual es indiscutible,
reconociéndose su rol fundamental como elemento basico de la cadena de produccion agricola del mundo. §'

Es importante recalcar que las semillas son estructuras vivas, las cuales se hallan expuestas a las
transformaciones fisiolégicas de su naturaleza biolégica (Hebblethwaite, 1983) | ’

Labores culturales %
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El haba es una leguminosa que requiere de una buena preparacion de suelos. Prospera bien en suelos livianos,
franco-arenosos y también en suelos arenosos; los suelos compactos afectan el desarrollo radicular de las
plantas. La preparacion de suelos inicia con una arada profunda, seguida de dos rastreadas en forma cruzada,
con la finalidad de dejar bien mullido y nivelado al suelo. La preparacion de suelo se realizan en abril y mayo, &
también se aprovecha rastrojo del cultivo de papa. T
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Se debe emplear la distancia apropiada, siguiendo las curvas de nivel. En las zonas altas, la época apropiada de *
siembra va desde la primera quincena de abril hasta la primera quincena de noviembre. La simbra se puede realizar 58
de forma manual o con equipo especializado para tal efecto. i
Importante es tener presente la profundidad de siembra (de 7-8 cm de profundidad) y la densidad de siembra ﬁ‘gﬁ
(aproximadamente 100.000 plantas por hectarea; IBTA - CIFP — FAO, 1998). o
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Es la eliminacion de malezas o malas hierbas en el medio del cultivo, esta practica se debe realizar por lo menos % =
dos veces durante el ciclo agricola. Se le llama maleza a toda planta no sembrada en la parcela de haba. S




El aporque es la actividad de remover el suelo y amontonar la tierra en la base de las plantas en el sentido
de los surcos. Esta labor se realiza al momento del segundo deshierbe (estadio de macollaje) y antes de la
floracion; cuando el suelo esté himedo y la planta alcanza una altura de 30 a 40 centimetros.

Cuando no se realiza el aporque, el suelo no tiene buena aireacion ni buen drenaje, las plagas y
enfermedades se multiplican, las plantas no tienen buen soporte y afecta al desarrollo de las vainas.

Para la germinacion requiere que el suelo este himedo y no escarchado, abundante agua es lo que permite
la rapida germinacion. Las semillas tardan 1- 2 semanas en germinar.

ontrol de malezas 4

Una de las labores culturales mas importantes en éste cultivo, es el control de malezas, las cuales compiten con

+ ¢l cultivo por agua, Iuz y nutrientes. El numero de limpiezas, depende del tipo de malezas y la presencia de las

\§ Fertilizacién

- Antes de la segunda rastreada se distribuye el fertilizante al voleo (20 Kg de nitrégeno /ha y 50 Kg de fésforo /ha).
' Al'igual que las personas, las plantas necesitan de distintas clases de alimentos o nutrientes que deben estar en
cantidades adecuadas. Los elementos nutritivos esenciales para las plantas son los llamados macro y micro
. nutrientes, siendo en total 16 elementos para el crecimiento de las plantas. Estos son: Carbono, Hidrégeno,
L Oxigeno, Nitrégeno, Fosforo, Potasio, Azufre, Calcio, Magnesio, Boro, Cloro, Cobre, Hierro, Manganeso, Molibdeno
y Zinc. Estos elementos dan a la planta una buena nutricion para asegurar su buen desarrollo, también ayudan a  J&&
que la planta sea capaz de defenderse de las plagas, enfermedades y situaciones del tiempo. .,




Tipos de fertilizantes
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Factores climaticos

Segun Crespo (1996), es una especie anual adaptada a climas de regiones frias, templados y
semi-templados con pluviosidades elevadas. En Bolivia, el haba se cultiva en una amplia gama de
ambientes que oscilan desde los valles mesotérmicos (2000 msnm) hasta las mesetas alto andinas del
altiplano (3800 msnm). La presencia de heladas cuando las plantas son pequefias o estan germinando,
puede causar la muerte de los tejidos apicales, sin embargo tiene la capacidad de rebrotar y continuar con
su desarrollo vegetativo.

De acuerdo a Crespo (1996), la germinacion en el haba es hipogea, su duracion es variable (12 a 15 dias),
dependiendo principalmente de la temperatura y humedad del suelo. Cumple su ciclo vital de seis a nueve
meses Y fructifica en un solo periodo.

Periodos de desarrollo del haba

« Germinacion y crecimiento.

+ Primera floracion y fructificacion el tercio inferior (vainas).

+ Segunda floracion y fructificacién el segundo tercio, que constituye el mas importante y significativo para
la produccion.

+ Finalmente lo hace el tercio superior quedando las vainas generalmente pequefias. Las ultimas flores a

veces no desarrollan bien formando vain%s. <. 9 :
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PLAGAS Y ENFERMEDADES DE MAYOR
IMPORTANCIA EN EL CULTIVO DE HABA

Las plagas

La aplicacién del manejo y control integrado de plagas y enfermedades en los campos de cultivo de haba,
supone una actitud abierta y flexible para responder a cada tipo de plaga o enfermedad segln el caso.

No existen recetas o férmulas que puedan generalizarse a cualquier plaga o cultivo. Por ello, mencionamos
algunas recomendaciones generales que se tomara en cuenta para disefiar y aplicar mejor esta alternativa en
la produccién. Son actividades que realizamos desde que la calidad de la semilla germinacion hasta que las
plantas de haba estan proximos a la cosecha.

Pulgones negro y verde:

Caracteristicas: Son insectos que se alimentan de la savia de
la planta, para lo cual utilizan su aparato bucal para succionar
el jugo de la planta. El pulgén negro es el mas agresivo, debido
a que ha tomado resistencia frente a la aplicacion de
insecticidas de mayor toxicidad.

Gusano defoliador :

Son insectos que en estadio larval comen las hojas de
haba, reduciendo el area foliar, afectando al crecimiento
y desarrollo de la planta. El gusano generalmente se
ubica en las yemas apicales.




Bacterias y virus; muchas veces ocasionan la muerte de las plantas. Las enfermedades que padecen las
plantas son desordenes fisiologicos causados por la presencia de algun microorganismo ya sefialado.

El cambio que presentan es interno y externo afectando su correcto funcionamiento durante el crecimiento y
desarrollo. Su capacidad de dafio es mayor a diferencia de los insectos, son invisibles al 0jo humano y son
identificados sélo cuando presentan sintomas en la planta.

HONEOS.

Es una de las causantes de la mayoria de las enfermedades
en plantas, por la diversidad de especies que existen
ademas que tienen una gran capacidad para resistir
inclemencias del tiempo. Algunos de ellos se protegen
formando capsulas que les permiten sobrevivir en
condiciones adversas, esperando condiciones mas favorables
para su propagacion.

Este hongo se desarrolla con la humedad, ataca toda parte del
cultivo desde la emergencia hasta la madurez. El exceso
de poblacién de plantas, poco distanciado, lluvias
abundantes suelos arcillosos con  afiejamiento, favorece la
aparicion de esta enfermedad. Se caracteriza porque se
observa manchas de color chocolate sobre las hojas, flores,
vainas y granos secos  posteriormente se van necrosando
(secando), las vainas se pudren y los granos secos presentan

manchas en la cascara.

Son pudriciones que se presentan debido a la incidencia de varios hongos
dafiinos que se encuentran en el suelo, en terrenos con mal drenaje y
excesiva humedad.

Se desarrolla cuando las plantas aun son pequefas, provocando la pudricion
de la raiz, afectando el desarrollo de la misma en forma de marchitamiento,
enanismo, engrosamiento de tallos

y hojas, destruyendo parcelas enteras. La enfermedad puede ser propagada
por la semilla sin desinfectado.




/IrJs.- Estos se transmiten a través de la semilla de baja calidad, uso de herramientas infectadas y sobre
todo por insectos chupadores como los pulgones negros y verdes.

Manejo y control de plagas

Consiste en combinar distintos tipos de controles tanto preventivos como el mantenimiento de niveles de ¥
tolerancia, de manera que exista un equilibrio entre insectos plaga y benéficos y aplicacion de bioinsecticidas §
e insecticidas de baja toxicidad.

Tipos de control de plagas
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Control cultural |

Control mecanico
Recojo manual de larvas, insectos y plaga como los gusanos cortadores de tallos y defoliadores

de hojas. Generalmente este recojo se realiza por las noches y tempranas horas del dia con la
ayuda de una linterna.

Control ecolégico — biolégico

Control quimico
En caso de infestaciones graves, se puede aplicar insecticidas de banda verde y azul con

todas las prevenciones del caso para no afectar a la salud humana.
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i .+ Uso de agua de riego de manera pesada para disminuir la poblacion de larvas :
éf * Propiciar la presencia de parasitoides naturales como las avispas para que ovipositen a los gusanos cortadores == =
| ’ # v defoliadores. #
:‘!" =+ En caso de dafio excesivo se podra aplicar insecticidas de contacto y de ingestién de banda verde, con una ¥ '
» . frecuenciade 15 dias. 'R,r
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néz . Instalacion de cultivo con menor densidad de plantas, 0,8 cm. entre surcos y 0,40 cm., colocando 2 semillas entre
golpe; lo cual permitira aireacién adecuada del microambiente.

. Usode trampas cromotropicas amarillas.
> — | gy




Manejo y control integrado
de enfermedades

Consiste en combinar distintos tipos de controles preventivos como curativos con fungicidas
y biofungicidas a base de plantas. Mediante la rotacién de cultivos:

« Evitar cultivos de haba en forma continua durante 2 a 3 veces repetidas en el mismo terreno, sobre todo la g
practica de monocultivo de haba.

* Practicar en nuestra produccion rotacion de produccion por ejemplo: Papa — Cebada grano - Forrajes —
Haba. oy i
« Utilizar semilla sana sin enfermedades fungosas como la mancha chocolate y libre de virus. - 4
« Aplicacion con bioinsecticidas preparada a base de ortiga: 1 kilo de planta fresca entera menos laraizen 10 |
litros de agua, macerado durante 12 horas

« Aplicacion con bioinsecticidas preparada a base de ajo: infusiéon en 10 litros de agua, machacando 75
gramos de ajo, luego se fumigara con frecuencia de cada semana.

« Cuando el nivel de dafo sobrepasa del umbral econémico, se recurrira a los insecticidas sistémicos con
banda verde o azul, en todo caso usar peritroides.
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Iratamiento de la semilia:
« En el momento de siembra desinfectar la semilla con un fungicida por ejemplo: Homai (400 gramos por 100 kilos
de semilla), Farmate (300 gramos por 100 kilos de semilla), Vetabax (300 gramos por 100 kilos de semilla) y cal
(400 gramos por 100 kilos de semilla).

+ Al sembrar el cultivo de haba, dar buen distanciamiento entre surcos.

+ Eliminacion de plantas hospederas de enfermedades.

miento con PIoOTUNgICIaas.

+ Aplicacion con ceniza de lefia 0 de madera.
» Aplicacién con infusion de ajo y ortiga.



Cosecha y secado

Se recomienda en la cosecha de haba, cortar con hoces a un altura de 10 a 15 cm, dejar la raiz en el suelo de
esta manera contribuir a la conservacion y mejora del suelo, el rastrojo se incorpora para conservacion de

suelos.
Una vez cortado las plantas se van colocado en kallchas (parvas para el secado de la planta o secado de haba

Tri
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’Lv d Yy d macenamiento.

El almacenamiento se debe realizar en un ambiente seco y ventilado; no se debe almacenar en lugares hime-
dos ni en campo abierto, si se quiere mantener haba por 2 a 3 afios al natural del grano se recomienda conser- 7

var en vainas secas. =
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