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Presentacion

El Proyecto JUNTAS por la igualdad es implementado en Bolivia
por la ONG Sumaj Punchay, el Centro Juana Azurduy, en Pert por
el Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan, en colaboracién por

Educaction Internacionale con el apoyo financiero de Asuntos
Mundiales Canada.

El proyecto tiene como propésito incrementar la igualdad de
género y reforzar el empoderamiento de las mujeres, mujeres
indigenas y mujeres jévenes en Sucre, Bolivia y Cusco, Perd. Uno de
sus ejes estratégicos busca promover el acceso mis equitativo al
autoempleo y al control de los recursos para las mujeres, a través de
la agroecologia, con el objetivo de fortalecer y reforzar las
capacidades de productoras y productores agricolas.

El Proyecto JUNTAS por la igualdad propone la cartilla de Buenas
Pricticas Agroecoldgicas para la produccién de hortalizas, la cual
servira como material de apoyo para productores dedicados a la
produccién de hortalizas, profesionales del drea y organizaciones
sin fines de lucro, que deseen implementar las Buenas Pricticas bajo
el modelo de produccion ecolégica.



Este material estd orientado a aportar conocimiento y experiencias
en base un modelo de produccién familiar, que a través de técnicas
resilientes a los efectos del cambio climitico, garantizan la seguridad
alimentariay la sostenibilidad del ecosistema.
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Introduccion

La agroecologia emerge como un enfoque fundamental en la
basqueda de soluciones sostenibles para la produccién de
alimentos. En un mundo que enfrenta desafios ambientales y
sociales es imperativo adoptar practicas agricolas que promuevan la
salud de los ecosistemas, la seguridad alimentaria, la salud humanay
la reduccion de la pobreza. Las buenas practicas agroecoldgicas
sirven de guia esencial para transtormar la forma en que
producimos, distribuimos y consumimos los alimentos.

La agricultura orgdnica no sélo permite que los ecosistemas se
adapten mejor a los efectos del cambio climatico, sino que también

ofrece un mayor potencial para reducir la emision de gases de efecto
invernadero (GEl).

Por ejemplo, las emisiones de CO2 por hectirea de los sistemas de
agricultura orgénica son del 48% al 66% menores respecto a los
sistemas convencionales (FAO 2003). El cambio climitico
agudiza el desafio de la horticultura de reducir el uso de
agroquimicos. (Diddier Moreira, 2016)



En esencia, la agroecologia busca integrar los principios ecolégicos
con la produccién agricola, creando sistemas que sean resilientes 'y
sostenibles a largo plazo. Uno de los pilares fundamentales de estas
practicas es la diversificacion de cultivos, en lugar de depender de
un solo cultivo, se promueve la siembra de una variedad de plantas
que interactien de manera beneficiosa, reduciendo asi el riesgo de

plagas y enfermedades. (Organizacién de las Naciones Unidas
FAO, s.f)
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Fertilizacion
de suelos

Preparacion de suelos

Las raices de las plantas se desarrollarin mejor cuando los suelos
sean fértiles, es decir, tienen oxigeno y los nutrientes necesarios,
para ello es fundamental remover los suelos e incorporar abonos
organicos.,

Incorporacion de abonos organicos
a los suelos

Los tipos de abonos orgdnicos que pueden ser incorporados alos
suelos son:

. Estiércol (vacuno, ovino, caprino, gallina, otros)
- Abono verde Geguminosas, haba, arveja, tarwi, otros)

* Rastrojo (restos de hojas, tallos y ramas de las cosechas
anteriores).
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Desinfeccion de suelos con cal hidratada
y ceniza vegetal

Para fertilizar los suelos es necesario desinfectarlos antes de
sembrar, a fin de eliminar plagas y enfermedades existentes.

Insumos para desinfectar 100 m? de terreno:

« 50 kilos cal hidratada o agricola.

» 50 kilos ceniza vegetal.

- Plastico transparente para cubrir la superficie del terreno 100 m?.

Procedimiento de desinfeccion
Paso 1

" Fuente: ONG Sumaj-Punchay, 2023

Limpiar la superficie del terreno a desinfectar.

Fertilizacion de suelos 13



Remover la superficie del terreno.

PASO 3

Aplicar una capa de cal, luego una de ceniza. Asegurarse de cubrir toda la superficie del
terreno a desinfectar.

14 Fertilizacion de suelos
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Remover las capas de cal y ceniza con la tierra a una profundidad entre 30 a
40 cm.

PASO 5

Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023

Regar de 2 a 3 veces en el momento de desinfectar la superficie del terreno (con un

intervalo de 10 a 15 minutos).

Fertilizacion de suelos 15
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Fuente: ONG Sumaj Pu%ﬂy,

Tapar la superficie del terreno con plistico por 7 dias,

Se debe regar toda la superficie del
terreno a desinfectar un dia antes y asi
garantizar la humedad de los suelos.

16 Fertilizacion de suelos









Preparacion
de abonos
organicos

Bocashi

Es un abono orgdnico que se obtiene a través de un proceso de
fermentacion de diferentes insumos organicos. (Rodriguez 2017)

Se debe ubicar en una superficie de terreno bajo cubierta de 2xl1
metros, asegurando que esté protegido del viento.

Beneficios

- Mejoralatormay calidad del suelo, volviéndolo mis esponjoso
y aireado.

. Aportamicroorganismos.

. Aporta materia orga’mica que funciona como amortiguador %
regenerador del suelo.

19



Materiales bocashi

A . I
Fuerite: ONG Sumaj Punchay, 2023 *

oveja, gallinau otros)

* 1 a2 kilos de chancaca

* [ bolsa quintalera de tierra del lugar o de la
zona,

« 5 kilos de afrecho (trigo, maiz, cebada)

* 150 gramos de levadura.

* 3 a5 kilos de carbén molido o ceniza

* 30 240 litros de agua.

* 6 metros de plastico negro.

Insumos y materiales Herramientas
* | bolsa quintalera de rastrojos o residuos de * Pala
cosecha. - Regadera
* [ bolsa quintalera de estiércol de ganado (vaca,
« Azaddén

Elaboracioén propia, 2024
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Preparacion

Paso 1
Disolver la chancaca en un recipiente con 10 litros de agua, luego
agregar la levadura a la chancaca disuelta.

Mezcla de insumos

Paso 2

Mezclar el rastrojo o restos de
cosecha y el estiércol de ganado con
la tierra hasta obtener una mezcla
nomogenea, Mojar poco a poco con

Una mezcla de partes
iguales de elementos.

la mezcla liquida.

Paso 3

Para determinar el grado de humedad, se agarra un poco de abono
haciendo la prueba del putio. Lo ideal es que al apretar aparezca agua
entre los dedos.

Paso 4

Cubrir la mezcla con plastico negro durante 20 a 30 dias, para evitar
se pierda humedad y retener el calor generado.

Preparacion de abonos organicos 21



Mezcla de insumos

o TR T P
e e i & 2

Cubierta de la mezcla

Paso 5

Voltear el preparado diariamente (mariana o tarde), para mantener la
temperatura y aireacion.

Paso 6

El Bocashi estd listo en 20 230 dias, cuando tiene un color oscuroy una
textura sueltay seca.

22 Preparacion de abonos organicos



¢cComo aplicarlo?

Se recomienda la aplicacién de 2 a 3 palas de bocashi por metro
cuadrado antes del trasplante de hortalizas.

También se recomienda aplicar al —
momento de realizar el aporque, de 1

Momento en el que se
acumula o junta la tierra

cada planta. en la base del tronco o
tallo de la planta.

a2 manojos de Bocashi alrededor de

Preparacion de abonos organicos 23



Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023

Humus de lombriz

Es un abono ecolégico que se obtiene mediante la materia fecal de
las lombrices, la cual complementa y coadyuva en la nutricién del
suelo.

Beneficios

* Retieney aporta nutrientes a la planta,
* Mejora la estructura del suelo.

« Mantiene la humedad en el suelo.

24 Preparacian de abones arganicos



Procedimiento

Paso 1 - Construccién del criadero de lombrices
La estructura o lecho debe reunir las siguientes caracterfsticas:

a. Se recomienda que la dimensién de la fosa debe ser de 2x1 metro y
0,50 metros de altura. Sin embargo, el tamano puede variar de
acuerdo a la necesidad.

b.Debe estar bajo cubierta en un lugar
sombreado, ademas de tener acceso p Lixiviados
al agua,

Es el liquido que se

) obtiene tras la
c. La base debe tener una pendiente de descomposicion  de
2% a 3% para recoger los desechos organicos.

mediante tuberia ubicada en el
centro del lecho, colocada
longitudinalmente.

Paso 2 — Preparacién de camas para la crianza de lombrices

a3 Enla primera capa, de manera opcional, se colocarestos de cosecha
secos auna alturade 5 cm.

b.En la segunda capa, se coloca estiércol p Nota

de animal, de preferencia de caballo o Antes de aplicar el

debe realizar el lavado,
c. En la tercera capa, se coloca residuos si se utiliza estiercol de

vaca u oveja el lavado

vegetales de cocina (frutas v verduras, < =
& ( YV debe ser mas intenso.

a excepcién de citricos, cebolla, ajo,
locoto).

Preparacion de abonos organicos 25



d. Se debe considerar que el pH de las camas tiene que estar entre
6y38.

Cama de lombrices

Paso 3 — Siembra de lombrices

Una vez establecidas las capas, se procede a la siembra de
lombrices.

a. La siembra se debe realizar de forma cuidadosa, esparciendo de
manera homogenea en toda la superﬁcie del criadero.

b.Cubrir con una capa de estiercol animal (caballo, burro, vaca,
oveja).

Paso 4 — Manejo y alimentacién de lombrices

a. Para mantener la humedad se
recomienda 2 riegos semanales (con
regadera), previa verificacién de

humedad a través de la prueba del Para mantener el sustrato
humedo y evitar la

presencia de moscas, se

b.La alimentacién debera realizarse a sisi9e eulall [ eams con
’ me cl ebe calizarse carton o restos de

necesidad, verificando que las cosecha.
lombrices hayan descompuesto
toda la materia orgdnica.

puﬁo,

26 Preparacion de abonos organicos



¢. Incorporar una capa de residuos vegetales de cocina y estiércol de
animal (seguir recomendaciones del paso 2)

d. Repetir el proceso de alimentacion 2 veces al mes, esto dependerd de
la poblacién de lombrices que se tenga. También, se debe tomar en
cuenta que la altura de las camas no sobrepase los 0.50 metros
aproximadamente.

NIV

Para mantener el sustrato huimedo y evitar la
presencia de moscas, se debe cubrir la cama
con cartén o restos de cosecha secos.

uenter ONG Sumaj Punchay, 2023 W

Manejo y alimentacién de lombrices

Paso 5 - Cosecha de humus de lombriz
a. Preparar una cama paralela para el traslado de las lombrices.

b. Suspender el riego 7 dias antes de la cosecha.

c. Incorporar alimentos trampa en la parte superior de la cama (por
ejemplo: angolina, zapallo y pepino), las lombrices tardardn en llegar
al alimento entre 3 a 5 dias aproximadamente. Luego se procede a
trasladar las lombrices con su alimento a la cama preparada.

Preparacion de abonos organicos 27



d. Para obtener el humus de lombriz se deben seguir los siguientes
pasos:

« Retirar el humus de lombriz del criadero a una superficie
plana sobre bolsas de yute, hasta que pierda complemente

la humedad.

» Cernir el humus para obtener 2 tipos (fino y grueso), el
grueso se puede continuar machucando hasta volverlo fino.

Cosecha de hmus |

28 Preparacion de abonos organicos



Captacion y aplicaciones de lixiviados

Diluir 2 litros de lixiviado en 20 litros de agua y aplicarlo cada 15 a
20 dias.

Aplicar el preparado sobre el tallo y las hojas de las plantas de
hortalizas.

NIV

El lixiviado se debe aplicar lo mds antes
posibleyaqueamedidaque pasael tiempo
pierde efectividad.

Preparacion de abonos organicos 29



Compost (residuos organicos)

Es un proceso natural que resulta de la descomposicién de estiércol
animal yresiduos vegetales como: ramas, hojas secas, ciscara de frutas,
hortalizas, etc; transformadose en abono orgdnico.

Beneficios

» Mejora la estructuray textura del suelo,
« Mayor retencién de humedad.

- Optimiza la nutricién, crecimiento y rendimiento de los cultivos,
mediante la utilizacién de insumos organicos.

30 Freparacion de abonos organicas



Insumos y materiales

Herramientas

gallinau otros).
» 1kilo de chancaca.
» 100 gramos de levadura.
« 2 kilos de ceniza.
» 10 litros de agua.

« Plastico de 5x3 metros.

« 2 bolsas de restos de cosecha picados * Pala
(leguminosas, pasto, restos de plantas). * Regadera
« 2 bolsas de residuos vegetales de cocina 0 Aoadén
(cascara de frutas y hortalizas) . Balde
« 2 bolsas de estiércol de animal (vaca, oveja, ,
« Rastrillo

Preparacion

Paso 1

Ubicar en un lugar plano con ligera
pendiente para escurrimiento del biol.
El drea debe estar protegida de fuertes
vientos y lluvias,

bicacic’)n del lugar .I

Preparacion de abonos organicos

Elaboracién propia, 2024

Abono organico liquido
que se origina a partir de
la descomposicion de
materiales organicos.
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Paso 2

La cama debe tener un ancho de 1,50 metros y al menos 3 metros de
largo, con una altura de 0.50 a1 metro.

Paso 3

Mezclar la chancacay la levadura en un balde con 10 litros de agua, hasta
que la mezcla quede homogénea.

Paso 4

En la base se debe extender el plistico, posteriormente colocar 10
centimetros de restos de cosecha, luego 5 centimetros de residuos
vegetales de cocinay 10 centimetros de estiércol de animal, luego esparcir
con ceniza o cal agricola sobre toda la capa y finalmente regar con la
mezcla de chancaca.

S 44 '

Fuente: ONG SunigjiPanchay, 2023

Restos de cosecha

32 Preparacion de abonos organicos



Paso 5

Repetir cada capa en el mismo orden hasta llegar a una altura de

0.50 a 1 metro aproximadamente. Acompaﬁar este paso con el
riego,

Paso 6
Cubrir la mezcla con plastico u otro material para retener la
humedad y calor generado, al mismo tiempo insertar en la mezcla
un tubo de plastico para la ventilacion del preparado.

Paso 7

El compost estd listo cuando tiene un color oscuro y el olor se

asemeja a tierra vegetal. Este proceso concluye aproximadamente a
los 75 dias.

" Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023

Verificacién

Preparacion de abonos organicos 33



¢Como aplicarlo?

La aplicacion es de acuerdo a la necesidad del cultivo, generalmente se
aplica:

« 2 kilos de compost por metro cuadrado para la preparacion del
terreno.

Para el control de temperatura, aireacion
y obtener un buen abono, se debe
voltear el preparado constantemente.

Coémo aplicar el compost

34 Preparacion de abonos organicos
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Siembra de
hortalizas

La siembra de hortalizas se realiza de dos formas, las cuales son las
siguientes:

Siembra directa

La siembra directa consiste en depositar las semillas en suelos
previamente preparados, en hoyos o surcos, a una distancia
determinada de acuerdo a la variedad de la semilla, como se muestra
a continuacion,

37



Distancia de siembra y ciclo vegetativo

Distancia Tiempo para
roriza | pames | sveas | s | \2coseche
(cm)) (cm.)

Remolacha 20 30 7-10 90-120
Rabano 10 15 4-6 30-45
Espinaca 25-30 30-40 7-10 60-75
Cilantro 25-30 25-30 15 45
Zanahoria 5 20 10-15 120 - 150
Pepino 45 50-60 7-10 120
Apio 25 30 15-20 70
Perejil 15 25 15-20 65
Nabo 10-15 25-30 7-10 90-120
Acelga 25 30 7-10 60-90
Albahaca 15-20 25-30 10-15 90
Vaina 40 40 7-10 7/0-90

Elaboracion propia, 2024

Consiste en realizar la siembra de semillas para su germinacion y
crecimiento. Esta practica se puede realizar en un pequerio espacio de
terreno, bandejas, macetas o cualquier recipiente,

38 Siembra de hortalizas
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Labores
culturales

Son actividades de mantenimiento y cuidado, que se realizan desde
la siembra hasta la cosecha, para el buen desarrollo de las hortalizas.

Labores culturales en almaciguera

lmplica la preparacion y desinfecciéon del sustrato para la siembra,
establecimiento y crecimiento de los plantines.

|



Tiempo de riego en almaciguera

El tiempo de riego es variable, dependeré de la época del afo, pero es
recomendable realizar diariamente para mantener hameda la
almacigera.

Almicigo

42 Labores culturales
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Labores culturales



Refallo

Es la reposicién o sustitucion
de plantines, cuando presentan
enfermedades o murieron.

s’

Fuente: QNG Sumaj Fﬁhay, 2023

Refallo

Raleo

Consiste en retirar las plantas
débiles o muy estrechas dando
el espacio adecuado para el
crecimiento de las plantas.
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Deshierbe

Es el retiro de malezas que
impiden el desarrollo de las
plantas, porque compiten por
agua, luz, y nutrientes con los
cultivos.

Fertilizacion
foliar

Es la aplicacion de abono
orgdnico quuido y s6lido), se
puede aplicar directamente
sobre las hojas, alrededor de
base de la planta o en el suelo.

Labores culturales

Deshierbe

af Punchay, 2023

J"Il

f; . -I
8% Fueliie: ONG Sumajitinchay, 207‘ %

Fertilizacién foliar
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Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023

Fuente: ONG Susfaj
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%chay, 2023

Aporque

Tutoraje

Aporque

Consiste en acumular la
tierra en la base o
alrededor del tallo para
darle firmeza y
oxigenacion al suelo.

Tutoraje

Es la accion de mantener
las plantas en posicién
vertical, con la ayuda de
una estaca guia e hilo para
amarre a la estaca.

Labores culturales



Caldo ceniza

Control
de Plagas

Insumosy
materiales

10 kilos de ceniza bien cernida.
1 barra dejabon (neutro).
10 litros de agua.

Turril metalico de 50 litros.

Preparacion

. Enun turril metdlico hacer hervir el agua.

. Mezclar la ceniza y el jabon en agua,

llevarlo al fuego durante 20 minutos
aproximadamente.

. Retirarlo del fuego y dejarlo enfriar.

Elaboracion propia, 2024
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Aplicaciony
dosificacion

* 1 litro del caldo en 20 litros de agua.
(dosis preventiva).

» 2 a4 litros de caldo en 20 litros de agua
(dosis  concentrada, para controlar

plagas).

* Se aplica cada 8 a 10 dias.

Plagas que
controla

Mosca blanca, pulgén.

Recomendaciones

No aplicar a las plantas en etapa de floracion.

Se recomienda aplicar a partir de las 5 de la
tarde.

También se puede aplicar como bio
tertilizante.

50

Elaboracioén propia, 2024
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Jabon potasico

Insumosy
materiales

* 120 ml de aceite vegetal (Oliva, girasol,
maiz).

20 gr de hidréxido de potasio (potasa),
« 20 ml de agua.
« 1 par de guantes de goma.

* Balanza, gafas, batidora, recipiente de

plastico o vidrio.

Preparacion

1. Ponerse lélS g&{:aS Yy guantes.

2. Remover la potasa con el agua para
aumentar su temperatura y reaccion.

3. En otro recipiente vierta el aceite y
caliente en bafno Maria en una olla.

4, Cuando ambos preparados estén a
temperatura ambiente mezclar las 2
preparaciones en intervalos de 5
minutos, dejando reposar y volviendo a
mezclar.

Aplicacidony
dosificacion

20gr de jabon potisico en 2 litros de agua.
Aplicar preventivamente cada 15 dias, para
controlar plagas cada 5 dias,

Plagas que
controla

Mosca blancay pulgén.

Recomendaciones

Diluir bien eljabén potdsico con el agua al
tiempo de aplicar. Recuerde usar el equipo
de proteccion.

Control de Plagas

Elaboracioén propia, 2024
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Caldo bordelés

Insumos y
materiales

Sulfato de cobre (SOgr),

Cal hidratada o apagada (50 gr).
15 litros de agua.

Balde de plastico.

Mochila fumigadora.

Paleta de madera,

Preparacion

p—

. Enun balde, disolver 50 gr de

sulfato de cobre con 1 litro de agua.

En un balde, disolver 50 gr de cal
apagada, con 1 litro de agua.

Después de haber disuelto los insumos
por separado, agregar el sulfato de
cobre sobre la cal, nunca al revés. Una
vez realizada la mezcla se comprueba la
acidez sumergiendo una varilla de
metal, si ésta se oxida se debe afiadir cal
al preparado.

Finalmente se filtra el preparado y
diluimos en el agua restante

Aplicaciony
dosificacion

Aplicar el mismo dia que se

elabora. Se aplica cada 7 dias
como método curativo y cada15
como método preventivo.
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Elaboracién propia, 2024
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Plagas que Acaros, pulgones.
controla Mildiu, oidio, roya.

No se debe aplicar en floracién. No
Recomendaciones aplicar fen el cultivos de la familia de
cucurbiticeas (zapallo, calabacin,

sandia, etc,

Elaboracioén propia, 2024

Caldo sulfocalcico

« 2 kilos de azufre.
- 1kilo de cal hidratada o apagada

Insumosy

materiales » 10 litros de agua.

» Recipiente metilico.

« Paleta de madera.

1. Hervir el agua en el recipiente metilico,
luego echar el azufrey la cal de manera
conjunta, removiendo poco o poco.

Preparacion 2. Debe hervir durante 30 245 minutos

hasta que tome un color vino tinto.

3. Posteriormente retirar el recipiente
metalico del fuego y dejar enfriar.

Elaboracion propia, 2024
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Aplicaciony
dosificacion

Se aplica cada 8 210 dias,

1 litro de caldo sulfocilcico en 20
litros de agua para la aplicacion
en hortalizas.

2 litros de caldo sulfocilcico en
20 litros de agua para la
aplicacion en frutales.

Plagas y
enfermedades
que controla

Acaros, mosca blanca, trips, pulgén.
Mildiu, oidio, roya.

Recomendaciones

No se debe aplicar en floracién.No se
debe aplicar en cultivos Cucurbitaceae
(zapa“o, calabacin, etc).
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Elaboracion propia, 2024
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Plagas y enfermedades frecuentes que se pueden encontrar en los cultivos

Plagas

—

Gusano de cogollo

Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023

+.-{. = I.

» -
e it

Mosca Blanca

8 (1) PN B

4 &
| D B

! ot i T Nt T
Fuente: ONG Sumaj Punchajgi202 Fuente: ONG Sumaj Punchaj, 823

Oidio ' Pulgén

Control de Plagas 55







Cosechay pos-

cosecha de

hortalizas

Lechuga
Cosecha Pos cosecha
. F;u e d Formas de Limpi Seleccid Manupulacion
Ocp:o;rgzhae e Rl Impileza eteccion de la hortaliza
45 260 dias Se realiza Se lava Se Colocary
después del de dos en un selecciona transportar
trasplante de formas: banador las plantas en
los plantines Cortando con agua por ca,nastas o
el tallo o fria para tamano cajas, para
sacando la mantener (grande, reducir el
planta su vigor. mediano y dano de la
con toda pequefio). | planta
la raiz.

Elaboracién propia, 2024
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Tecnologias
para Riego

Metodologia para el manejoy
aprovechamiento del recurso agua

Ante los efectos del cambio climitico, particularmente la escasez
de agua, se vienen aplicando diversos métodos y técnicas para la
optimizacién del uso del agua para riego.

El empleo de tecnologias permite almacenar el agua para un mejor
aprovechamiento.
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Sistemas de recoleccion
y almacenamiento

1. Sistema de recoleccion de agua de lluvia

El sistema de cosecha de agua de lluvia esti conformado por los
siguientes componentes:

1. Captacion, referido a la superﬁcie donde se recolecta la lluvia
(techos de viviendas o invernaderos).

2. Conduccién; Son las redes (canaletas, tuberfas) que permiten
conducir el agua hacia la fuente de almacenamiento.

3. Fuente de almacenamiento | sy
(tanque plistico u otro S ' :
material); permite la
recoleccién de agua. Pueden
ser de diferentes capacidades
de  almacenamiento  de
acuerdo a la necesidad.

4.Red de distribucién del agua
para riego; pueden  ser
mangueras, tuberias, cinta de
goteo, entre otros.

A ] 2 .I—;uentg_:i'(_)_,gf@_Sumaj_' Pynqh_é}. 2023

Tanque de almacenamiento
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Sistemas de aprovechamiento
de fuentes de agua permanentes
(vertientes, quebradas)

El sistema estd conformado por los siguientes componentes:

1. Obra de toma en vertiente o tajamar en quebrada, que capturael
agua de la fuente,

Fuente: ONG Sumaj Punchay, 202

Obra de toma

Tecnologias para Riego 69



2. Camara desarenadora, cumple la funcién de filtrar las impurezas (arena,
hojas) antes de llegar al tanque.

Tuberia de aduccién
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4. Tanque de almacenamiento , estructura sélida de ferrocemento,
con capacidad de almacenamiento variable. (Por ejemplo, 5000
litros).

Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023

Tanque ferrocemento

5. Red de distribucién, conduce el agua hacia distintos puntos de
riego parcelarios, éstos pueden ser construidos de diferentes
materiales,

Tecnologias para Riego 71



Riego

Es el proceso de aplicar cantidades controladas de agua a terrenos
donde se realizan cultivos agricolas. El objetivo principal del riego
es complementar el suministro de agua al suelo, especialmente
durante los periodos secos o cuando la [luvia natural es insuficiente
para satisfacer las necesidades de agua de las plantas,

Tipos de riego

Existen diferentes tipos de riego, que se adaptan a las exigencias del
terreno y cultivo, para una mayor optimizacién del agua se
recomienda la utilizacién de un aspersor. Segin la zona de
intevecion del proyecto se recomienda los siguientes tipos de
riego tecnificado.
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Este método de riego consiste en la aplicacién del agua en formade

[luvia localizada, este efecto es conseguido gracias a la presion en

que tluye el agua dentro de un sistema de tuberias y es expulsada al
exterior a través de los aspersores. (Instituto de Investigaciones
Agropecuarias INIA, 2021)

Elaboracion del aspersor tipo perno

Materiales y Herramientas

Una tuberia de PVC E-40, de 14" de 15 cm. de largo.
Tapon hembra de PVC de %"

Perno de %",

Tuercade 1%,

Alambre galvanizado N.” 10, largo 40 cm.

Alicates.

Tarrajal 'z

Broca de 4 mm
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Proceso de construccién

1. Tarrajar la tuberia PVC E-40, de 2" de 15 cm. de largo, en ambos
extremos.

Tarrajeado de tuberia

2. Perforar el tapén hembra en la parte superior con la broca de 4
mm, e insertar en la tuberia de PVC E-40.

3. Con laayuda de un alicate envolver 15 cm de alambre galvanizado,
posteriormente bordear el alambre en la tuberia PVC, con el
restante realizar un arco entre la tuberfa y el perno, el cual se
ajustara a la punta del perno.

4, Regular la tuerca con el perno, en funciéon al caudal que se
requiera.

Aspersor
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5. Elaspersor se puede conectar a otro tipo de tuberfa, en funcién al
tipo de cultivo.

6. Para dar estabilidad al aspersor se debe utilizar un tripode o
estaca,

Tripode
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Riego tecnificado por goteo

El riego por goteo es un método que consiste en aplicar el agua a
gota a gota de forma controlada y precisa directamente, sobre las
raices de las plantas, a través de tuberfas con pequenos orificios o
cintas de goteo.

Los beneficios del riego por goteo son altamente convenientes
como la eficiencia en el agua mejor absorcién y aprovechamiento
por parte de las plantas, mayor productividad agricola, menor
desarrollo de malezas.

Componentes del sistema de riego por goteo

Cabezal de control

Es el lugar donde se
realiza la filtracion y el
control de la presion
del agua antes de
distribuir  hacia  las
mangueras o cintas de
goteo.

Ademas en el cabezal se
pueden disolver
fertilizantes y otros

productos agricolas
que pueden ser
aplicados con el agua.

Cabezal de control
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Sistema de vilvulas

Es el sistema de tuberias que
permiten conducir el agua
hacia las cintas de goteo
para distribuir el riego a las
plantas.

Filtro

Tiene la funcion de
almacenar las impurezas que
llegan con el agua. El filtro
también puede ser instalado
directamente en el tanque o
en la matriz.
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Filtro de agua

" Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023



Mangueras o cintas
de riego

Es donde se encuentran
ubicados los goteros de los
cuales se emite las gotas de
agua hacia las plantas.

Estos pueden ser: manguera
con gotero integrado,
goteros de botén.

Fuente: ONG Sumajl Punchay, 2023

Cinta de goteo

=i

Red de Tuberia
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Operacion y mantenimiento del riego por goteo

Para un mejor funcionamiento del sistema de riego por goteo se
debe conocer la operacion de los siguientes componentes.

Sistemas de vilvulas

« Laaperturay cierre de la vilvula debe hacerse lentamente.
« No forzar ninguna vélvula,

« Una vez concluido el riego, cuando se procede al drenado del agua,
verificar que se cuenta con suficientes aperturas para la reposicion de
aire a las tuberias.

. Evitar que las tuberfas trabajen a succién o presién negativa.

* Lasvilvulas tipo bolano deben permanecer inmovilizadas por periodos
de tiempo muy largos.

Fuente: QNG Sumaj Punchay, 2023
. J —

Sistema de vilvulas
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Fuente: ONG Sumaj Punchay, 2023

Cintas de goteo

80

Redes de tuberias

Llenar lentamente las
tuberias con agua.

Tener cuidado con la
acumulaciéon de aire en
las  tuberias, porque
reduce la capacidad de
conduccién 'y  puede
hasta impedir el paso del
agua.

Cintas de goteo

Evitar el llenado brusco
de las cintas.

En cada riego evaluar las
condiciones de la tuberia
y verificar que no existan

fugas.

Periddicamente  limpiar
los laterales abriendo los
fines de linea. Se deben
abrir unas 4 a 5 lineas por
vez y esperar a que salga
agua limpia,
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Sistema de almacenamiento

Los sistemas de almacenamiento de agua son sumamente
importantes dentro de:

« Un sistema de recoleccién de agua de lluvia.

* Para la conduccién del agua de lluvia al tanque mediante
canaletas (Plistico u hojalata).

Para aumentar o conservar el tiempo de duracién del sistema de
riego, se requiere proteger su instalacién % equipos mediante
actividades de operacién y mantenimiento. (AGUATUYA, 2012)

1. Mantenimiento preventivo o rutinario

Se realiza de forma permanente por los usuarios, realizando las
siguientes actividades:

Limpieza de filtro

Es recomendable verificar la limpieza del filtro una vez por semana
o de acuerdo a lanecesidad, la limpieza se realiza de forma manual
con un cepillo o escobilla eliminando las basuras (hojas, insectos,
arena, algas) que se encuentran en el filtro,
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Limpieza de tuberias

Se deberealizar a inspecciény limpieza de latuberia de la aduccién,
se recomienda verificar y limpiar las tuberias cada dos semanas.

Limpieza de mangueras o cintas de goteo

La limpieza consistird en el lavado de las cintas y se realiza de la
siguiente manera: retirar el tapén final de las cintas (doblado),
dejando que fluya el agua por cinco minutos.

Esta operacion se debe realizar mensualmente.

Limpieza de aspersores

Aseguresé que las boquillas o salidas de agua de los aspersores estén
limpios y sin suciedad.
Es recomendable revisar después de cada campana de riego.

2. Mantenimiento correctivo o de emergencia

Consiste en la reparacién o reemplazo de los materiales de riego
para un mejor funcionamiento.

Generalmente lo que mis sufre dafos son las tuberifas, canales,
mangueras o cintas de goteo por donde pasa el agua.
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